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MpuMepHOe NepcrneKTUBHOE MEHIO
LUKO/IbHbIX 3aBTPakoB Ha 10 aHeii
ans geteit -1-4 knacos
MKQOY COLU Ne 2 r. Knsunwopt
Ha 2020-2021 y4e6HbIN rof



Ne pe-
LenTypsl

14/2010
170
/2005

041 2005

968 2005

1350
2002

HanmeHoBaHue
6nog

Momungopsl
cBexue
BopLy u3 cBexei
KanycTbl ¢
KapTogenem
[noB 13 NTuubl
Kucenb 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB

Xneb

NTOrIO:

Macca, r

60

250

55/200
200

30

b
0,66
2,52

30,92
0,14

2,88

37,12

X
0,12

4,65

36,57

0,35

41,69

11EHb

KomnnekcHbl i 0bep
Muuesble BelecTsa

Y
2,28
19,12

51,62
24,76

17,74

115,52

OHepretu
yecKas
LileHHOCTb,
KKan

14,4

150

457.,8
94,2

85,63

820,03

ButamuHbl, Mr

Bi A Cc
0,036 0 15
0,06 10,29
0,07 58 1,08
0,05

MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr

Ca

8,4

44,38

54,7
18

7,47

P
15,6

53,23

242

4,29

26,08

Mg
12

26,25

57,68

4,97

Fe

0,54

1,19

2,66
0,6

0,38



Ne pe-
LenTypbl

33 2010

200 2005

608 2005
679 2005

686 2005

1035
2005

HanmeHoBaHMe
6nof

Canart u3 cBeK/ibl
Cyn
KapTo(enbHbIi ¢
roOpoxom

KoTnetbl 13
roBsMHbI

Kawa rpeyHesas
paccbinyaras

KomnoT n3 kyparu

Xne6

MpsaHKK nNpoMm.
npoun3BoACTBa

NTOIO:

Macca, 1

60

250

1/50

150

200

30

50

b
0,86

5,49

7,78
7,46
1,04
2,88
2,2

27,71

2 EHb

KomnneKkcHbI1 06ea

MuueBsble BellecTBa JHepreTu
ueckas
X Yy LIEHHOCTb,
KKan
3,65 5,02 56,34
5,28 16,33 134,75
5,68 17,92 114,38
5,61 20.78 230.45
26,69 107,44
0,35 17,74 85,63
1,45 38,55 166,5
22,02 143,03 895,49

ButamuHbl, Mr

Bi A C
0,01 5,7
01 8,33
0,05 14,37 0,075
0,28 0,045 12

0,41

MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr

Ca

21,09

38,08

21,88

150,6

41,14

24,58

87,18

83,07

218,4

29,2

Mg
12,54

35,3

16,07
52,7

22,96

Fe

0,8

1,03

0,75

2,6

0.68



Ne pe-
LenTypbl

361 2002

244
2010
355 2005
859 2002

1035
2005

HanmeHoBaHue
Macca, r
onog
Cyn-xarkan e 55005750
roBsfMHOM
n
NTOB U3 KypULbl 175
Puc oTBapHoii 150
KomnoT 13 cBexunx 200
A610K
Xneb 40
NTOIo:

4,67
14,23

9,53

3,6
0,2
3,84

40,41

MuuieBble BellecTBa

X

5,86
191

22,94

5,85
0,2
0,47

22,14

3AEHb

KomnnekcHbIli 06eg

OHepreTu
yeckas
Y LileHHOCTDb,
KKan
59 99,09
0,28 75
39,33 380,68
28,35 180
22.3 110
23,65 114,17
87,01 728,26

BuTamuHbl, Mr

0,05
0,04

0.045

0,067

A

0,01

0,01

0,045

0.86
0,28

0,36

0,113
0,02

10

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

8,96
6,56

8,38

1,755
12,0

12

P

78,64
116,5

89
2,4

28

Mg

11,72
15.13

17

27,98

Fe

2,37
1,18

1,09

0,765

0,8

0,5



Ne pe-
LenTypsl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010

679 2005

686 2005

HanmeHoBaHMe
Macca, r
6nog
Canat 13 MOpPKOBM C
A6/10KOM W - 50
N3IOMOM
Cyn
KapTO(enbHbIN ¢
prog 250
MaKapOHHbIMU
n3genmamm
MTuua oTsapHas 80
KanycTta
y 50
TylleHas
Kawwa
NweHnYHas 100
paccbinyaTas
Komnot n3 Kyparu 150
Xneb6 pxaHoi 40

NToro:

044

2,69

16,88
0,93

4,95

0,78

2,64
29,31

MuuieBble BellecTBa

X

3,6

2,84

10,88
2,16

3,28

0,48
23,24

41EHb
KomnnekcHbIi 06ef

Yy

8,53

17,14

1151

26,45

20,02

13,36
97,31

OHepreTtu
yeckas
LIleHHOCTDb,
KKan

67,36

104,75

165
71,18

160,28

80,58

69,6
718,75

ButamuHbl, Mr

0,025

0,11

0,03
0,08

0,11

0,01

A C
0,285 13,025
8,25
16
10,5 10,5
0,02
1,08

MwuHepanbHble BeLecTsa, mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32

1,22

6,4

20,3

66,65

114,4
39,86

121

3,6

Mg

11,71

27

16

14,66

0,03

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58

2.43

0,18



Ne pe-
LenTypbl

Ne 14 2010

204 2005

301 2005
688 2005

859 2005

1035
2005

HanmeHoBaHue
6nog

Canart 13 cBexmx
NOMUOPOB C NIYKOM

Cyn pucoBbIii ¢
roBsIAMHOW (Xap4o)

MTuua TyweHas
MakapoHbl
OTBapHble

KomMnoT n3 cBexunx
rpyuw

Xneb

NTOro:

5TEHb

KomnneKkcHbIn obeg

Mvwesble BelecTsa OHepreTu
M Yyeckasn
acca, T B X Y LLeHHOCTb,
KKan
100 13 6,19 4,72 79,6
250/15 0,18 3,3 14,65 113
80/80 17,65 14,58 47 221
150 5,52 4,52 26,45 168,45
200 0,2 0,2 22,3 110
40 3,84 0,47 23,65 114,17

28,69 29,26 96,48 806,22

BuTtamuHbl, Mr

Bi

0,06

0,11

0,05
0,08

0,02

0,067

A

43
28

20,48

8.33

0,02

MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

17,58

24,98

54.5

6,48

12

9,69

P

32,88

96,93

132,9
9,56

2,4

34,77

Mg

17,79

29,45

20,3
23,16

6,63

Fe

0,84

1,24

1,62
1,48

0,8

0,51



Ne pe-
LenTypbl

42 2010

197 2005

679 2005
591 2005

686 2005

847 2005

HanmeHoBaHue
6nog

Canat un3
6enoKayaHHOM
KanycTbl

PacconbHuK ¢
MSCOM

neTepoyp>XCcKnii ¢
nepnoBoi Kpynoi

Kala suHeBas
paccbinyaras

ynaw s rosaguHbl

KomnoT u3 Kyparu

Xneb pxaHoii
[ pywa cBexas

NTOIO:

Macca, r

60

250/15

150

50/38

200

40
100

0,85

44

4,79
11,9

1,04

2,64
044

26,06

X

3,05

5,68

4,26

9,76

0,48
0,34

23,57

6JEHb

KomnnekcHbIn 06ea
MuuieBble BelecTBa

5,19

16,67

30,9
2,87

26,69

13,36
10,38

106,06

OHepretu
yeckas
LileHHOCTDb,
KKasn

51,54

149,25

- 187,04
101,5

107,44

69,6
47

713,37

Bi

0.05

BuTamuHbl, Mr

A

0,112

0,12

0,17

0,06

0,02

16,76

4,74

1,28

0,41

10

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

18,68

17,36

39,14

24,36

41,14

12

P Mg
34,61 16,26
46,74 194

168 0,02
194,69 26,01
29,2 22,96

28 8

Fc

0,74

0,62

11

2,32

0,68

0,5



Ne pe- HaumeHoBaHue
LenTypbl 6nog

45 2010 BuHerpet osoLy,.

Cyn-nanwa

71 2005 o
[LOMaLLHAA C NTULEi

Kypuua TylweHHas
C OBOLLaMM
Cok (HekTap)
(OPYKTOBbI/ NPOM.
npous-Ba

486 2005

1035
2005 Xne6
Xneb pxxaHoli
3egmp npom.
npouss..
847 2005 A6n0K0

NToro:

Macca, r

100

250/25

80/80

200

40
20
40
100

7TNEHDb

KoMmnieKcHbIn 06ep

MunuieBble BewecTsa OHepreTn
yeckast
5) X Yy LLeHHOCTb,
KKan
0,81 3,7 4,61 54,96
5,27 6,8 14,25 103,13
17,65 14,58 4,7 221
1,0 0,03 24 94
3,84 0,47 23,65 114,17
1,32 0,24 6,68 34,8
0,04 29,8 154
04 04 9,8 47

26,55 16,49 119,32 752,06

ButamuHbl, Mr

Bi

0,06

0,05

0,067

0,03

A

10

43

10,25

0,02

10

10

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ca P Mg Fe
33,55 40,17 21,35 0,88

19,5 715 10 0,9

54,5 1329 20,3 1,62

8 28 42 0,002

10 75,8 2,2



Ne
peuenTy
pbl

42 2004

206 2005

244 2015
859 2005

1350
2005

HanmeHoBaHMe
onon

Canat u3 cBexei
KanycTbl
Cyn
KapTodhenbHbIiA C
ropoxom
[noB ¢ macom
KomnoTt 13 nnozgos
CBEXNX

Xne6
NTOro:

Macca, r

100

250

175
200

30

141

5,49

9,59
0,2
3,84
20,53

8 JEHb
KomnneKkcHbIn 0beq

Muwiesble BellecTsa JHepreTu ButamuHbl, Mr
yeckas
N y LYeHHOCTb, Bi A
KKan

5,08 9,02 87,4 0,03

5,28 16,33 134.75 0.23

22.94 39,33 380,68 0,01
0,2 22,3 110 0,26 01
0,47 23,65 85,63 0,05

33,97 110,61 798,46

32,45

5,81

0,36
20,3

MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

37,37

38,08

8,38
14,72

7,47

P

27,61

87,18

4.4

43,47

Mg

15.16

35,3

171
54

8,28

Fe

0,51

2,03

1,09
0,9

0,63



Ne pe-
LenTypbl

558 2005

187 2005

252 2011

681 2005

1035
2005

HanmeHoBaHue
6nof

CanaT 13 CBeK/bl,
MOPKOBU 1
3e/1eH.ropoLLIKa
Cyn 13 cBexeil
KanycTbl ¢ KapT, 1
roBSIfMHON
Kypbl TyLLEHHbIE

Kawa rpeyHesas
paccbinyaras

Cok (HekTap)
(hpyKTOBbIN NPOM.
npous-sa

Xneb
NTOrIO:

Macca, r

60

250/15

80/80

150

200

40

9/1IEHb
KoMMneKcHbli

MuuieBble BelecTBa

b X
0,84 4,85
6,05 5,46
17,65 14,58
4,53 9,82

1,0 0,03
3,84 0,47
33,36 35,79

3,38

18,57

4,7

22,25

24

23,65
96,81

obep

OHepretn
yeckast
LileHHOCTDb,
KKan

60,91

113,25

221

188,6

94

114,17

801,13

ButamuHbl, mr

Bi

0,024

0,072

0,05

0,37

0,067

A

43

0,06

3,35

18,54

0,02

12

10

MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

18,09

45,3

54,5

150,6

P

24,04

82,58

132,9

218,85

28

Mg

12,59

51,89

20,3

52,7

42

Fe

0,45

1,53

1,62

2,6

0,002



Ne pe- HaumeHoBaHwue

Macca, 1
LenTypsl 6nog
51 2005 CanaTvms CBEK/bI C 60
Kyparoi u ¢ nstomom
LLn n3 cBexei
187 2005 KanycTbl CO 250/10
CMeTaHoM
608 2005 Wkmuens us 80
rOBSIIVHbI

694 2005 [Mope u3 KapTodens 150

Kwuncenb n3 cmecu

874 2005 200
CYXO(hPYyKTOB
Xneb pxaHoi 20
1035
2005 xne6 30
NTOrO:

BCEIO 1ICAHEN
MTOIO Ha 1-ro yyauerocs

10TEHb

KomnnekcHbIli 0bef

MuuwieBble BelecTsa

1,08

1,75

12.22
3,06

0.2
1,32
2,88

22,51
7783,72
778,37 KKan

X

3,0

4,89

9,24
7,8

0,0

0,24

0,35
25,52

8,44

12,56
20,45

32,6

6,68

17,74
113,47

OHepretu
BecKas
LLeHHOCTb,
KKan

91,32

84,75

183,5
137.15

132.8
34,8
85,63
749,95

ButamuHbl, mr

Bi A
0,028 0,84

0,08 23

0.14 25,5

4,51

18.46

0,12

18.14

MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

Ca

29,57

43,33

35

36,98

18

7,47

P

0,28

47,63

1331

86,6

4,29

26,08

Mg

16,54

22,25

25,7

27,75

4,97

Fe

1,12

0,8

1,2

1,01

0,6

0,38



CocTaBneHO Ha OCHOBaHWN:

cbopHMKa peuenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX M3AENniA ANna npeanpusTuii 06w ecTBeHHOTro NuTaHus. Astopbl: A.W. 3006HbIN, B.A. LiluraHenko, M.,
MepecnyHblii, 2005r.;

cbopHMKa peuenTyp 604 M KYNUHAPHbIX U3AENWA 418 MUTaHUA WKONbHUKOB noj pegakuyuein M.IM. MorunsHoro, B.A. TyTenbsiHa 2005r.;

c60pHMKa peuenTyp G604 U KyNMHAPHBIX U3AeNnii ANs NUTaHUs AeTell B AOWKONbHLIX 0praHusaynsx nog ped. M.M. MornnsHoro, B.A. TyTenbsiHa
2011r.

cnpaBoOYHMKa « X MMUYECKM cOCTaB NULLEBLIX NPOAYKTOB» nofg ped. .M. CkypuxuHa, M.M. Bonrapésa 1987r.

MpumeyaHune:
1. cornacHo n. 10.3 CaHMuH 2.4.4.2599-10 6nt0fa NpUroTaBNnBalOTCA C MCNOb30BaHNEM NOLUPOBaHHOW CONU.
2. cornacHo n. 10.3 CaHlMuH 2.4.4.2599-10 B uenax npo@uiakTUKN HELOCTaTOYHOCTN BUTaMUHa C B NPULLIKONbHbIX Narepsix npoBOAUTCSA UCKYCCTBEHHOE

C-BMTaMWHN3aLLUA TOTOBbIX TPeTbUX G104 aCKOPGUHOBOI KMCNOTOl. MpenapaT BBOAAT B KOMNOTbI, KUCENU U T.4., NOC/e UX oXNaxaeHus go 15

rpagycoB (ans komnota) u 35 rpagycoB (4ns Kucens) B Konuuectse Ao 20 Mr HENOCPeACTBEHHO Nepef peannsauuein. ButammHusnpoBaHHble 61t04a He
noAorpesa

MHXeHep-TexHONOr



